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Nació en Ciudad de México. Es la mayor de dos hermanos. 
Se consagró a Dios en Regnum Christi el 25 de agosto de 
1996. Es licenciada en Educación y desarrollo, con maestría 
en psicología clínica y diplomas en adolescencia y en 
competencias directivas. Ha llevado a cabo su misión en 
diversos países, principalmente en colegios y en la pastoral 
juvenil. Actualmente es la administradora de la Federación 
Regnum Christi en el territorio y la ecónoma territorial de 
las Consagradas del Regnum Christi.
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Qué difícil… son muchos. Uno importante fue el 
verano de hace cuatro años, en el que estuve como 
“servidora” en un curso de renovación donde varias 
de mis hermanas se preparaban a su emisión de votos 
definitivos. Por un lado, ver la frescura del amor y la 
alegría con que ellas vivían su vida consagrada. Y por 
otro, fue un momento fuerte y de mucha luz de la 
gracia de Dios.

Un momento de tu vida consagrada 
para recordar siempre
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La MISERICORDIA DE DIOS y el apoyo y cariño de mi 
familia.

En estos 25 años de vida consagrada
¿Qué se mantiene igual?
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Retos que Dios va poniendo por delante, tanto a 
nivel humano como apostólico y comunitario.

¿Qué hay nuevo? 
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No sé si suene muy simplista y “corta de mente”, pero yo 
he vivido mi vida consagrada con la misma plenitud desde 
el inicio; anclada en Dios y privilegiada de poder transmitir 
ese Amor a todas las personas con quienes me encuentro. 
Sin duda, con mayor madurez, o con la madurez propia de 
la edad y de la vida, siempre agradecida, siempre abierta a 
la acción de Dios y de Su Espíritu que nos va marcando los 
caminos a seguir en cada momento.

¿Qué aspecto de la renovación que han 
vivido te ha ayudado más en tu vida 
consagrada?
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