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Col-FRC 00024-2024 

Clas. II.3.A.2 

 

18 de junio de 2024 

 

A los miembros del Regnum Christi, laicos, consagradas y legionarios, 

del Territorio de Colombia – Venezuela.  

 

Les saludamos con mucho gusto después de haber celebrado la Solemnidad del 

Sagrado Corazón, fuente inagotable de amor y entrega por nosotros. Que el Espíritu Santo 

nos guíe y fortalezca en nuestra misión de crecer en el amor de Cristo y llevarlo a todo el 

mundo  

Como saben, el 9 de enero de 2023, el Colegio Directivo General del Regnum Christi 

publicó el documento Consideraciones sobre los carismas, la sanación y la vida en el 

Espíritu que ofrece un contexto amplio y algunas orientaciones para ayudar a discernir la 

expresión y el servicio de los dones del Espíritu. Para dar una respuesta a esta cuestión desde 

nuestra realidad, el 28 de mayo de 2023 se constituyó una comisión en el territorio para 

estudiar los carismas y la vida en el Espíritu. Después de realizar su trabajo, el 30 de agosto 

de 2023, la comisión presentó sus conclusiones y recomendaciones al Colegio Directivo 

Territorial. Desde esta fecha hemos estado haciendo consultas y trabajando en esta carta, en 

la cual ofrecemos algunas recomendaciones y criterios de aplicación. Agradecemos a los 

miembros de esta comisión su aportación. No pretendemos repetir aquí lo que dice el 

documento antes señalado, que les invitamos a leer, sino seguir fomentando el desarrollo de 

la vida en el Espíritu en el territorio.  

 

El documento Consideraciones sobre los carismas, la sanación y la vida en el 

Espíritu, describe brevemente los aspectos positivos y negativos de las prácticas de algunos 

elementos de “vida en el Espíritu”. Nos recuerda que, como enseña san Pablo1, los carismas 

son “dones espirituales que el Espíritu otorga a los fieles, sin distinción, en orden al bien 

común del Cuerpo de la Iglesia”2. El Concilio Vaticano II, así como los últimos Papas, han 

insistido en que el Espíritu Santo y sus dones son fundamentales en la Iglesia y en la vida 

interior de los fieles3. La espiritualidad del Regnum Christi se centra sobre todo en Jesucristo 

y la experiencia de su amor, pero esa experiencia no se puede dar si no es por la acción del 

Espíritu Santo4. Se podría decir que el Espíritu Santo siempre ha estado presente en la vida 

 
1 San Pablo es punto de referencia principal al hablar de carismas, sobre todo en 1Cor, cap. 12 a 

14. 
2 Consideraciones sobre los carismas, la sanación y la vida en el Espíritu, pg. 12. 
3 Cf. p. ej. Lumen Gentium, n. 12. 
4 Estatutos de la Federación Regnum Christi, n. 12. 

https://regnumchristi.org/es/carismas/
https://regnumchristi.org/es/carismas/
https://regnumchristi.org/es/carismas/
https://regnumchristi.org/es/carismas/
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espiritual de los miembros del Regnum Christi, y últimamente esta presencia ha tomado más 

protagonismo. Además, como dice el documento del Colegio General, “la apertura al Espíritu 

Santo no se identifica con el ejercicio de los así denominados carismas del Espíritu”, sino 

que es algo más amplio que debemos seguir fomentando. Esta acción más visible del Espíritu 

Santo va de la mano de nuestra renovación en el Regnum Christi, ya que es Él quien santifica 

y renueva constantemente a su Iglesia5.  
 

Tres pilares fundamentales 

 

Para ayudar a seguir desarrollando las expresiones carismáticas y de vida en el 

Espíritu en nuestro territorio, la comisión ha hablado de tres pilares que deben ser la base de 

este camino y que ahora presentamos: la obediencia, la formación y el acompañamiento. 

 

Obediencia 

 

Los carismas son un don para todo el pueblo de Dios cuando son “dones que 

provienen verdaderamente del Espíritu Santo y que se ejercen de modo plenamente conforme 

a los impulsos auténticos de este mismo Espíritu, es decir, según la caridad, verdadera medida 

de los carismas”6. De ahí la necesidad de discernir los carismas, responsabilidad que recae en 

los pastores de la Iglesia7. Como nos recuerda el documento del Colegio General, “para 

nosotros esas autoridades son los obispos locales y los propios superiores o directores, así 

como los responsables de la Federación Regnum Christi”8. 

 

Aunque tenemos una estructura propia de gobierno en la Federación, este tema 

muchas veces depende más de la vida espiritual y crecimiento interior que de una dinámica 

apostólica. Cuando se trata de una llamada interior de la gracia a una vivencia personal de 

los carismas, los legionarios y las consagradas dependan de sus propios superiores /directoras 

y busquen la guía de su director espiritual9. Análogamente, los laicos reciban 

acompañamiento de sus directores en el Regnum Christi y de su director espiritual. 

 

Por otro lado, las actividades y apostolados a nombre del Regnum Christi son 

aprobadas por el Colegio Directivo Territorial a propuesta del director local. Cuando alguien 

quiera proponer una actividad a nombre del Regnum Christi, presente la iniciativa al director 

local que, en coordinación con el director de sección y el capellán, lo presentará al Colegio 

Directivo. Los legionarios y consagradas compartan estas iniciativas también con su superior. 

 

 
5 Lumen Gentium, n. 4. 
6 Catecismo de la Iglesia Católica, n. 800. 
7 Catecismo de la Iglesia Católica, n. 801; cf. Lumen Gentium, n. 12. 
8 Consideraciones sobre los carismas, la sanación y la vida en el Espíritu, pg. 30. 
9 Cf. CLC nn. 59 y 60; y ESVA CRC, 22.3 - Docilidad al Espíritu Santo ESVA CRC, 42. 
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Es importante que cada director local, junto con los directores de sección, y las 

personas que ejercen los ministerios, conozcan los lineamientos dados en la diócesis en la 

que se llevan a cabo las actividades. Se debe tener comunicación con el obispo y el párroco, 

y contar con los permisos necesarios. En cuanto a las oraciones de liberación y los 

exorcismos, se invita a que los responsables de estas actividades estén cercanos al exorcista 

de la diócesis y a su equipo. Las personas con dones de sanación deben estar suficientemente 

formadas para no incurrir en espacios no permitidos. Así mismo, los invitamos a conocer los 

documentos propios emanados por las conferencias episcopales. 

 

Además, en el territorio, esperamos contar con una persona que sea punto de 

referencia para estos temas, asesorando a los miembros y al gobierno de la Federación, y 

fungiendo como enlace con el obispo y los equipos diocesanos.  

 

Con respecto a la liturgia, es importante tener presente lo dispuesto por cada diócesis 

y ser fieles a las normas y seguir con precisión los libros litúrgicos. La liturgia elegante y 

sobria es algo propio10 y sabemos que la vida interior se forja en el silencio y tiene como base 

las virtudes teologales11. Busquen que el lugar sea apropiado para la actividad, contando con 

los permisos necesarios, sobre todo si estará presente la Eucaristía. La música que se utiliza 

en estas actividades debe ser acorde a la actividad y al lugar12.  

 

Por último, queremos recordar la importancia de conocer y seguir los códigos de 

ambientes seguros. Hay que prestar atención a no invadir el fuero interno, de manera que las 

personas no se sientan presionadas a abrir su conciencia o a contar cosas que prefieren 

reservarse. En estas actividades se debe evitar el contacto físico. 

 

Formación 

 

Se ha dicho que el Espíritu Santo es el gran desconocido. Un fruto hermoso del 

reciente avivamiento de la acción del Espíritu ha sido el creciente interés por formarse en 

estos temas. Desde el Comité de formación, que se está configurando en el territorio, se 

buscará ofrecer lineamientos generales de formación para la consideración y aplicación a 

nivel local, así como apoyo y asesoría a las secciones para la organización de conferencias, 

cursillos y otras actividades para ayudar a formarse en este campo. Invitamos a todos a seguir 

capacitándose a través de la lectura de los textos del magisterio, libros sobre el tema y cursos 

de profundización.  

 

La formación tiene una parte de contenidos teológicos sólidos, pero también es 

importante la experiencia interior de amor personal al Espíritu Santo que nos revela a Cristo. 

La vida en el Espíritu suscita mayor deseo de oración e intimidad con el Señor. En este 

 
10 Consideraciones sobre los carismas, la sanación y la vida en el Espíritu, pg. 4. 
11 Estatutos de la Federación Regnum Christi, nn. 20, 24.  
12 Incluimos con esta carta un anexo con orientaciones litúrgicas más específicas. También se 

recomienda consultar al Encargado de Vida en el Espíritu si hubiera alguna duda sobre la liturgia, la 

música o los lugares más adecuados para las actividades. 
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sentido, en la oración de intercesión las secciones se presentan como lugares idóneos para 

orar unos por otros. 

 

En cuanto a la acción ordinaria y extraordinaria del demonio, recordamos que – 

además de los sacramentos que son el medio privilegiado de la gracia13 – Dios actúa a través 

de la oración de intercesión, de sanación y de liberación. Quienes se sientan llamados a orar 

por los demás, procuren una formación adecuada14, de modo que se suscite un discernimiento 

propio, una vida de oración profunda y una humildad sincera. Solo a los sacerdotes 

autorizados les está permitido realizar exorcismos; otros sacerdotes y laicos pueden apoyar 

con la oración, siempre y cuando tengan una adecuada formación y aprobación de los 

superiores. 

 

Acompañamiento 

 

Por último, quisiéramos compartir una breve reflexión sobre la importancia del 

acompañamiento en este tema. En el Regnum Christi siempre hemos tenido un especial 

aprecio por el acompañamiento y la dirección espiritual15. En el campo de los carismas y de 

la vida en el Espíritu, este acompañamiento es especialmente valioso. 

 

El recibir un don carismático no exime a un cristiano de buscar la dirección espiritual 

como guía y orientación para su alma. Al contrario, podrá beneficiarse mucho de este medio. 

Le ayudará a formar y encauzar los dones para el propio crecimiento espiritual y para el 

servicio de los demás, buscando construir unidad. Lo mismo se puede decir de la obediencia: 

Dios bendice la humildad de quien busca el acompañamiento y la dependencia del propio 

superior y de los responsables en la Federación. 

 
16Por su parte, los directores espirituales y los superiores busquen también formarse 

en este campo17, de manera que puedan dar el acompañamiento adecuado, nunca sofocando 

la acción del Espíritu Santo, pero sí sabiendo guiar y encauzar los dones y carismas de los 

súbditos, con gran caridad y apertura. Se recomienda que los superiores puedan tener algún 

asesor conocedor del tema que pueda aconsejarles. 

 

Queridos miembros del Regnum Christi, concluimos esta carta recordando que la vida 

espiritual se desarrolla y profundiza durante toda la vida, según las inspiraciones del Espíritu 

Santo para cada persona y para el cuerpo del Regnum Christi. Deseamos que este documento 

pueda ser un paso más en un camino que seguimos recorriendo juntos. Pedimos al Espíritu 

 
13 Consideraciones sobre los carismas, la sanación y la vida en el Espíritu, pgs. 4, 16. Catecismo 

de la Iglesia Católica, nn. 1113 y ss. 
14 Una posible opción para ayudar en la formación: ESM | INICIO - Encounter School of 

Ministry 
15 Estatutos de la Federación Regnum Christi, n. 35. 
16 Una posible opción para ayudar en la formación: Máster en Acompañamiento Espiritual - 

Pontificio Instituto Teológico Juan Pablo II (anahuac.mx) 
17 Cf. Consideraciones sobre los carismas, la sanación y la vida en el Espíritu, pg. 37. 

https://encounterschool.org/es/inicio/
https://encounterschool.org/es/inicio/
https://mserviciosrc.sharepoint.com/teams/FederacionRCCol-Ven/Shared%20Documents/Reuniones%20%20mensuales/Cartas%20del%20CDT/cartas%202024/Máster%20en%20Acompañamiento%20Espiritual%20-%20Pontificio%20Instituto%20Teológico%20Juan%20Pablo%20II%20(anahuac.mx)
https://mserviciosrc.sharepoint.com/teams/FederacionRCCol-Ven/Shared%20Documents/Reuniones%20%20mensuales/Cartas%20del%20CDT/cartas%202024/Máster%20en%20Acompañamiento%20Espiritual%20-%20Pontificio%20Instituto%20Teológico%20Juan%20Pablo%20II%20(anahuac.mx)
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Santo que nos siga guiando para conocer más a Jesucristo, imitar más de cerca su Corazón y 

extender su Reino en la sociedad según las necesidades del mundo de hoy. 

 

Con nuestras oraciones, Colegio Directivo Territorial. 

 
 

 

Colegio Directivo Territorial 

          

  

P. Carlos Ortiz, L.C.             Gabriela Garza  

 

 

 

P. Juan Carlos Quintero, L.C.                                              Merce Madrigal 

 

 

 

Fabián Zuluaga                                                                    Luis Lavie 

 
________________________________________________________________________ 

  

 

              P. Carlos da Rocha, L.C. 

Secretario de la Federación Regnum Christi       

 

 


